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Uno de los problemas que golpean a la juventud. a nivel nacio-

nal, es la falta de educacién sexual y reproductiva. Es comin ver
en el drea rural y urbana a nifias embarazadas o nicleos fami-
liares de mas de 5 hijos.

En busca de una opcién de salud y desarrollo para la juven-
tud, la comuna de San Miguel Ixtahuacén, en alianza con el Insti-
tuto Internacional de Estudios de la Mujer (Interdem) y APROFAM,
y con el apoyo de USAID/Alianzas y Goldcorp, casa matriz de
Montana Exploradora, lanzaron el Programa: Salud Sexual y

Durante el diplomado, los j6venes participantes aten- | . . L. . . A
D e o AL hh Reproductiva, al que asistieron 29 jévenes comunitarios.
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FERIAS INFORMATIVAS

Maudiel Domingo, de la aldea Baljetre, es un participante
que dijo sentirse muy orgulloso por formar parte del diplo-
mado, ya que son conocimientos nuevos que le serdn de
mucha ayuda. Maudiel estuvo muy activo en las ferias de
informacién sobre educacién sexual y reproductiva que se
llevaron a cabo en distintos centros educativos.

“También vivi la experiencia del bebé electrénico al
que llamé Melvin Alexander Domingo, me di cuenta de que
ser padre no es fdcil. Con la edad que tengo, no puedo
cuidarlo como se merece. 2Y si fuera un bebé de verdad,
cémo voy a mantenerlo?”, se cuestiona.

Benita Cinto, junto a su hija Yanny (en
las piernas) y su hermanita menor.

“Ser padre no es tan fécil”,
indica Maudiel Domingo.
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Durante el diplomado se llevaron a cabo 2 ferias

de informacién en institutos de educacién bdsica
7A de la cabecera municipal y en la aldea Méquivil.

MATERNIDAD
RESPONSABLE

Benita Otilia Cinto, del paraje la Ciénaga de Mdaquivil,
San Miguel Ixtahuacdn, es una joven madre soltera que ha
luchado por ella y por su hija. Actualmente estd finalizan-
do el nivel bdsico de educacion.

“El diplomado ha sido una gran experiencia para mi,
me he dado cuento de los pasos que debemos seguir en
una relacién sentimental, la planificacién de la vida para
superarnos y tomar buenas decisiones”, expresa.

“Gracias a estas sesiones he aprendido que primero
debemos terminar nuestros estudios y después buscar ha-
cer un hogar. Si hubiera recibido el diplomado antes, me
estaria graduando en estas fechas”, agrega.

“Estuve en primero bdsico, me hice novia de un joven. El
me hizo muchas promesas, pero nunca cumplié. Cuando
Yanny nacié, me dijo que no queria verla y que no se ha-
ria cargo de ella. Gracias a Dios he podido salir adelante
con mi hija, y ahora podré tomar mejores decisiones”.

“Mi consejo para las sefioritas es que planifiquen su
vida, deben terminar los estudios. Ahora debo dar el men-
saje a las seforitas, y también a los j6venes, de abstenerse
de tener relaciones sexo genitales antes de tiempo o, en
todo caso, utilizar anticonceptivos para prevenir embara-
zos no deseados o enfermedades de transmisiéon sexual;
quiero que todos tengan estos conocimientos”, advierte.
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PLANIFICAR PARA
BRINDAR LO MEJOR

Elber Timoteo Domingo Lépez, uno de los j6venes que recibié las capacitaciones
de salud sexual y reproductiva, es originario de la comunidad Las Escobas de
San Miguel Ixtahuacén y tiene 21 afios de edad.
Domingo indica que estos temas son muy importantes, pues nunca se plati-
can en casa y los muchachos desconocen los riesgos a los que puede estar ex-
puesto por la ignorancia.
“Tener tres, cuatro... cinco hijos... ya no se les puede dar la mejor alimenta-
cién, vestimenta, ni lo mds importante, que es la educaciéon. Con tantos hijos es
cuando llega la pobreza, la desnutricién, y eso es lo que uno no quiere; yo por
ejemplo quiero tener sélo un hijo para darle, si no lo mejor, lo necesario. Pode-
mos planificar y asi tener una vida mds digna y saludable”, indica con alegria y
plena confianza luego de pasar por el diplomado en salud reproductiva..
“Cuidar un bebé electrénico es como tener un hijo vivo, es una expectativa
de cémo serd uno en el futuro. Mi hijo se llamé Victor Neymar Domingo; saqué
el 98% en el cuidado del bebé, y eso me hace sentir muy satisfecho”.
Domingo participé en las ferias educativas ensefiando el uso adecuado de
la proteccidn, e hizo énfasis en que, muchas veces, el uso del condén puede ser
un tema tabl en las comunidades ya que prefieren tener nifiitas embarazadas o z
familias numerosas, a que se hable de anticonceptivos. T crilseress s o aedhize db (@ tedhe el

cente”, comenta Zury Pérez

Entre las actividades realizadas en las ferias edu-
cativas estuvo el correcto uso del condén.
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ADOLECENTES QUE
TOMAN CONCIENCIA

Zury Jannely Pérez empezé el diplomado porque su
hermana le avisé y lo escuché muy interesante, ya que
toda la informacién le serd de utilidad en su vida.

“Participé en todas las ferias; el tema que dimos a
conocer fue la demostracién del uso del condén. A va-
rios jOvenes les parecia raro, no veian normal que una
mujer les indicara cémo colocarse un condén, ya que no
estdn acostumbrados a escuchar estos temas”, dice.

“El simulacro de cuidar un bebé fue muy dificil; don-
de estudio me eligieron como candidata de bellezaq,
tenia que velar por mis cosas y con un bebé era dificil;
ya no ordenaba mi cuarto, salia tarde de la casa.
Aprendi que no estoy lista para ser madre”, puntualiza.

“Para nosotras las adolescentes es muy riesgoso que
seamos madres, pues a tan temprana edad afecta nues-
tra salud, ya que nuestro cuerpo ain no ha terminado

Domingo indica que quiere planificar su vida y de formarse y un embarazo afecta el crecimiento de la
su familia para brindarles un mejor futuro. madre adolecente”, reconoce Zury.
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EN BUSCA DE LA

EQUIDAD DE GENERO

En las charlas de equidad de género, Guadalupe Gonzdlez se siente

se trataron temas como la prevencién muy satisfecha con los  conoci-

de la violencia contra la mujer y el mientos  adquiridos y desecl

respeto a los Derechos Humanos. I replicarlos en las comunidades.

Para la profesora en ensefianza media, Guadalupe Victoria Gonzales Pérez, de la aldea Mdquivil, este diplomado
estd ayudando a los j6venes y adolecentes a conocer mejor su sexualidad.

“Hablando con los demds muchachos sobre lo que hemos aprendido, sabemos que es importante la planificacién y
que no solamente el hombre debe decidir sobre el embarazo, sino que es una decisiéon de dos; esta informacién la es-
tamos replicando en las comunidades a donde vamos”, expresa.

En las charlas también se tocaron temas de género, el respeto mutuo, el combate a la violencia contra la mujer y el
respeto a los Derechos Humanos.

“En las comunidades piden hacer prdcticas de bebés electrénicos para vivir esa experiencia”, destaca la maestra.

AN -

RECOMIENDA JR A
JORNADAS MEDICAS

Anselmo Diaz Veldsquez estudia el tercero bé-
sico por telesecundaria en la aldea Las Esco-
bas. Es el Unico varén en su familia, su padre
ya no vive con ellos, por lo que él ha tenido
que asumir la responsabilidad como el hombre
de la casa.
“Con este diplomado he aprendido a respe-
tar a mis hermanas y a mi madre. Estoy muy
Anselmo Diaz vive con su madre y hermanas. Tra- ) ) § contento con lo GUERIHE enseﬁaron”, indica.
baja por la mafianas y estudia por las tardes. g e ‘ 2 Como fruto de este diploquol Glgunos |é'

~ T 7 o\ ¢ venes han pedido a sus padres que utilicen al-

- : gun método anticonceptivo o que participen en
las jornadas médicas impulsadas por APRO-
FAM, para evitar embarazos no planificados.
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